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Планируемые результаты освоения учебного предмета биология 8 класс

Учащиеся должны знать:

· Понятия: биосоциальная природа человека, природная среда, социальная среда.
· Основные науки, изучающие человека, их методы исследования и практические выходы.
· Значение санитарно-гигиенических знаний для общества и каждого человека, роль медицинской и санитарной служб в охране экологии среды и здоровья населения.
· Уровневую организацию человеческого организма, включая клеточный, тканевый, органный, системный, организменный и поведенческий уровни.
· Состав и свойства внутренней среды, гомеостаз; основные свойства крови, лимфы и тканевой жидкости; природу иммунитета.
· Строение и функции основных систем органов, включая систему органов иммунитета; причины тканевой совместимости.
· Нервную и эндокринную регуляцию исполнительных систем, значение прямых и обратных связей; основные закономерности высшей нервной деятельности.
· Индивидуальное развитие организма.
Учащиеся должны уметь:

· Пользоваться научной номенклатурой и терминологией, отличать ее от бытовой лексики.
· Пользоваться анатомическими таблицами и находить на себе проекции внутренних органов.
· Раскрывать взаимосвязь строения и функций на разных уровнях организации организма.
· Устанавливать связи микро- и макростроения органов.
· Пользоваться лупой, световым микроскопом и другими оптическими приборами. Отличать истинные структуры от ложных (артефактов).
· Оказывать первую помощь при травматических и некоторых органических заболеваниях. Выполнять правила профилактики и защиты от инфекционных, гельминтозных и других заразных заболеваний.
· Использовать закономерности высшей нервной деятельности и психологии для организации рационального учебного, физического, бытового труда, грамотно чередовать труд с отдыхом, распределять физическую нагрузку.
· Выполнять простейшие функциональные пробы, сравнивая свои показания со средними значениями, и при необходимости пользоваться соответствующими формулами.
· Находить гомологичные органы животных и человека и грамотно вести сравнение.
· Использовать знание систематики, индивидуального развития, сравнительной анатомии и физиологии для установления места человека в природе и его связей с животным.
Содержание учебного предмета
Биология. Человек 8класс (всего 70 ч, из них 3 ч – резервное время) 
	№
	Наименование раздела
	Количество часов

	1
	Введение
	1

	2
	Организм человека. Общий обзор 

	5

	3
	Опорно-двигательная система 
	8

	4
	Кровь и кровообращение 
	9

	5
	Дыхательная система 
	5

	6
	Пищеварительная система 
	7

	7
	Обмен веществ и энергии. Витамины 
	3

	8
	Мочевыделительная система 
	2

	9
	Кожа 
	4

	10
	Эндокринная система
	2

	11
	Нервная система
	5

	12
	Органы чувств. Анализаторы
	5

	13
	Поведение и психика
	6

	14
	Индивидуальное развитие человека
	5

	15
	Резервное время
	3


Тематическое поурочное планирование учебного предмета

Биология 8 класс

	№ уро

ка
	Тема раздела и урока
	Кол-во часов

	
	Введение
	1

	1
	Биологическая и социальная природа человека. Науки об организме человека
	1

	
	Общий обзор организма человека
	5

	2
	Общий обзор организма человека. Место человека в живой природе
	1

	3
	Клетка: строение, химический состав, жизнедеятельность
	1

	4
	Ткани животных и человека
	1

	5
	Органы, системы органов. Нервная и гуморальная регуляция 
Лабораторная работа «Изучение микроскопического строения тканей»
	1

	6
	Практическая работа «Получение мигательного рефлекса и его торможения»
	1

	
	2. Опорно-двигательная система 
	8

	7
	Скелет. Строение, состав и соединение костей. Лабораторная работа «Строение костной ткани»,«Состав костей»
	1

	8
	Скелет головы и туловища
	1

	9
	Скелет конечностей. Практическая работа «Роль плечевого пояса в движении руки. Функции костей предплечья при повороте кисти»
	1

	10
	Первая помощь при травмах: растяжении связок, вывихах суставов, переломах костей
	1

	11
	Мышцы. Человека работа мышц. Практическая работа «Утомление при статической и динамической работе
	1

	12
	Нарушения осанки и плоскостопие. Практическая работа«Определение нарушений осанки и плоскостопия»
	1

	13
	Развитие опорно-двигательной системы
	1

	14
	Обобщение по теме: «Опорно-двигательная система»
	1

	
	Кровь. Кровообращение 
	9

	15
	Внутренняя среда. Значение крови и её состав. Лабораторная работа «Сравнение крови человека с кровью лягушки»
	1

	16
	Иммунитет
	1

	17
	Тканевая совместимость и переливание крови
	1

	18
	Строение и работа сердца
	1

	19
	Круги кровообращения
	1

	20
	Движение лимфы. Практическая работа «Кислородное голодание»
	1

	21
	Движение крови по сосудам. Регуляция работы сердца и кровеносных сосудов. Практическая работа «Пульс и движение крови. Скорость кровотока в сосудах ногтевого ложа большого пальца руки»
	1

	22
	Предупреждение заболеваний сердца и сосудов. Первая помощь при кровотечениях
	1

	23
	Обобщение по теме: «Кровь. Кровообращение»
	1

	
	Дыхательная система 
	5

	24
	Значение дыхания. Органы дыхания. Строение легких
	1

	25
	Газообмен в легких и тканях. Дыхательные движения. Регуляция дыхания
	1

	26
	Гигиена дыхания
	1

	27
	Первая помощь при поражении органов дыхания. Практическая работа «Определение запылённости воздуха в зимнее время».
	1

	28
	Обобщение по теме: «Дыхательная система»
	1

	
	Пищеварительная система
	7

	29
	Значение пищи и её состав
	1

	30
	Органы пищеварения. Практическая работа «Глотательные движения»
	1

	31
	Пищеварение в ротовой полости, регуляция пищеварения. Лабораторная работа «Действие ферментов слюны на крахмал»
	1

	32
	Пищеварение в желудке. Регуляция пищеварения
	1

	33
	Пищеварение в кишечнике. Всасывание питательных веществ
	1

	34
	Гигиена питания. Профилактика заболеваний органов пищеварения
	1

	35
	Обобщение по теме: «Пищеварительная система»
	1

	
	Обмен веществ и энергии 
	3

	36
	Обменные процессы в организме
	1

	37
	Нормы питания. Обмен белков, жиров и углеводов
	1

	38
	Витамины
	1

	
	Мочевыделительная система 
	2

	39
	Строение и работа почек
	1

	40
	Предупреждение заболеваний почек. Питьевой режим
	1

	
	Кожа 
	4

	41
	Кожа. Значение и строение кожи. Практическая работа «Определение жирности кожи с помощью бумажной салфетки»
	1

	42
	Роль кожи в терморегуляции
	1

	43
	Нарушение кожных покровов и повреждения кожи. Оказание первой помощи при тепловом и солнечном ударах
	1

	44
	Обобщение по теме: «Кожа»
	1

	
	Эндокринная система
	2

	45
	Железы внешней, внутренней и смешанной секреции
	1

	46
	Роль гормонов в обмене веществ, росте и развитии организма
	1

	
	Нервная система 
	5

	47
	Значение и строение нервной системы. Практическая работа «Действие прямых и обратных связей»
	1

	48
	Вегетативная нервная система, строение и функции. Нейрогормональная регуляция. Практическая работа «Штриховое раздражение кожи»
	1

	49
	Строение и функции спинного мозга
	1

	50
	Отделы головного мозга, их значение
	1

	51
	Обобщение по теме: «Эндокринная и нервная системы»
	1

	
	 Органы чувств. Анализаторы 
	5+1

	52
	Значение органов чувств и анализаторов
	1

	53
	Органы осязания, обоняния, вкуса и их анализаторы
	1

	54
	Орган зрения и зрительный анализатор
	1

	55
	Заболевания и повреждения глаз
	1

	56
	Органы слуха и равновесия. Их анализаторы. Практическая работа «Проверка выносливости вестибулярного аппарата»
	1

	57
	Обобщение по теме: «Органы чувств. Анализаторы»
	1

	
	Поведение и психика 
	6

	58
	Закономерности работы головного мозга
	1

	59
	Врождённые приобретённые формы поведения
	1

	60
	Биологические ритмы. Сон и его значение
	1

	61
	Особенности высшей нервной деятельности человека. Познавательные процессы
	1

	62
	Воля и эмоции. Внимание. Практическая работа «Изучение внимания при разных условиях».
	1

	63
	Динамика работоспособности. Режим дня
	1

	
	Индивидуальное развитие организма 
	5+2

	64
	Половая система человека
	1

	65
	Наследственные и врожденные заболевания. Болезни, передающиеся половым путём
	1

	66
	Наследственные и врожденные заболевания. Болезни, передающиеся половым путём
	1

	67
	Внутриутробное развитие организма. Развитие после рождения
	1

	68
	Анализ и оценка влияния факторов окружающей среды, факторов риска на здоровье. О вреде наркогенных средств
	1

	69
	Личность и ее особенности
	1

	70
	Итоговое обобщение
	1


Лист изменений и дополнений

	№
	Дата
	Содержание изменений
	Приказ
	Подпись

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


