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                                                         Пояснительная записка

Статус программы: Рабочая программа  по физической культуре для 8-9 классов является составной частью основной образовательной программы основного общего образования Муниципального казённого общеобразовательного учреждения «Жуланихинская средняя общеобразовательная школа».

Рабочая программа разработана на основе Примерной программы и авторской            программы « Программа физического воспитания учащихся 5-9 классов» В. И. Ляха, А. А. Зданевича. (М: Просвещение, 2014).

Программа рассчитана на 105 часов 

Цели 
Общей целью образования в области физической культуры является формирование у учащихся устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. В соответствии с этим, Примерная программа основного общего образования своим предметным содержанием ориентируется на достижение следующих практических целей:

· развитие основных физических качеств и способностей, укрепление здоровья, расширение функциональных возможностей организма;
· формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью; приобретение навыков в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;

· воспитание устойчивых интересов и положительного эмоционально-ценностного отношения к физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;

· овладение технологиями современных оздоровительных систем физического воспитания и прикладной физической подготовки;

· освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни.
Задачи физического воспитания:
· углубление представления об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах и инвентаре, соблюдение правил техники безопасности во время занятий, оказание первой помощи при травмах;

 8 класс:
· воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, избранны ми видами спорта в свободное время;

· выработку организаторских навыков проведения занятий в качестве командира отделения, капитана команды, судьи;

 9 класс
· формирование адекватной оценки собственных физических возможностей;

· воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, дисциплинированности, чувства ответственности;

· содействие развитию психических процессов и обучение основам психической  саморегуляции.

Общая характеристика учебного предмета
Предметом образования в области физической культуры является двигательная (физкультурная) деятельность, которая своей направленностью и содержанием связана с совершенствованием физической природы человека. В процессе освоения данной деятельности человек формируется как целостная личность, в единстве многообразия своих физических, психических и нравственных качеств. В соответствии со структурой двигательной деятельности, учебный предмет физической культуры структурируется по трем основным разделам: знания (информационный компонент деятельности), физическое совершенствование и способы деятельности.

В программе В. И. Ляха, А. А. Зданевича программный материал делится на две части - базовую и вариативную. В базовую часть входит материал в соответствии с федеральным компонентом учебного плана, региональный компонент (лыжная подготовка). Базовая часть выполняет обязательный минимум образования по предмету "Физическая культура" Вариативная часть включает в себя программный материал по баскетболу. Программный материал усложняется по разделам каждый год за счет увеличения сложности элементов на базе ранее пройденных. В 8-9 классах элементы единоборства включаются на уроках гимнастики, а часы заменяются легкой атлетикой и кроссовой подготовкой. Для прохождения теоретических сведений можно выделять время, как в процессе уроков, так и отдельно один час в четверти. Программный материал усложняется по разделам каждый год за счет увеличения сложности элементов на базе ранее пройденных.

Возрастные и психологические особенности детей
 1.1Естественные основы.
8 классы.Опорно-двигательный аппарат и мышечная система, их роль в осуществлении двигательных актов. Значение нервной системы в управлении движениями и регуляции систем дыхания, кровоснабжения. Роль психических процессов в обучении двигательным действиям и движениям.

9 класс.Выполнение основных движений и комплексов физических упражнений, учиты​вающих возрастно-половые особенности школьников и направленно действующих на совершен​ствование соответствующих физических функций организма. Планирование и контроль индиви​дуальных физических нагрузок в процессе самостоятельных занятий физическими упражнениями.

1.2.
Социально-психологические основы.
8 классы.Основы обучения и самообучения двигательным действиям, их роль в развитии внимания, памяти и мышления. Совершенствование и самосовершенствование физических спо​собностей, влияние этих процессов на физическое развитие, повышение учебно-трудовой актив​ности и формирование личностью значимых свойств и качеств. Анализ техники физических уп​ражнений, их освоение и выполнение по объяснению. Ведение тетрадей самостоятельных заня​тий физическими упражнениями, контроля над функциональным состоянием организма и физиче​ской подготовленностью.

9 класс. Анализ техники физических упражнений, их освоение и выполнение, но показу, объ​яснению и описанию. Выполнение обще подготовительных и подводящих упражнений, двига​тельных действий в разнообразных игровых и соревновательных ситуациях. Ведение тетрадей самостоятельных занятий физическими упражнениями, контроля над функциональным состояни​ем организма, физическим развитием и физической подготовленностью. Комплексы физических упражнений для развития физических способностей и тестирования уровня двигательной подго​товленности.

1.3.
Подвижные игры.
Волейбол
8-9 классы. Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по баскетболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий.
Баскетбол
8-9 классы. Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по баскетболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий.
1.6.
Гимнастика с элементами акробатики.
8-9 классы. Значение гимнастических упражнений для развития координационных  способностей. Техника безопасности во время занятий.
1.7.
Легкоатлетические упражнения.
8-9 классы. Терминология легкой атлетики. Правила и организация проведения соревнований по легкой атлетике. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе.

1.8.
Кроссовая подготовка.
8-9 классы. Правила и организация проведения соревнований по кроссу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Помощь в судействе.

Важной особенностью образовательного процесса в основной школе является оценивание учащихся. Оценивание учащихся предусмотрено как по окончании раздела, так и по мере освоения умений и навыков. По окончании основной школы учащийся должен показать уровень физической подготовленности не ниже результатов, приведенных в разделе "Демонстрировать", что соответствует обязательному минимуму содержания образования.

В своей работе я стараюсь применять дифференцированный подход к учащимся.  

Педагогические технологии на основе активизации и интенсификации деятельности учащихся.

1.Здоровье сберегающие технологии;

2.Компьютерные технологии;

 3.Игровые технологии;

1.ПЛАНИРУЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ

УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 8 КЛАСС
Знать

Основы истории развития физической культуры в России.
Особенности развития избранного вида спорта.
Педагогические, физиологические и психологические основы обучения двигательным действиям и воспитания физических качеств, современные формы построения занятий и систем занятий физическими упражнениями с разной функциональной направленностью.
Биодинамические особенности содержание физических упражнений общеразвивающей и корригирующей направленности, основы их использования в решении задач физического развития и укрепления здоровья.
Физиологические основы деятельности систем дыхания, кровообращения, энергообеспечения при мышечных нагрузках, возможности их развития и совершенствования средствами физической культуры в разные возрастные периоды.
Психофункциональные особенности собственного организма.
Индивидуальные способы контроля за развитием адаптивных свойств организма, укрепления здоровья и повышения физической подготовленности.
Способы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной функциональной направленностью, правила использования спортивного инвентаря и оборудования, принципы создания простейших спортивных сооружений и площадок.
Правила личной гигиены, профилактика травматизма и оказания доврачебной помощи при занятиях физическими упражнениями.
Уметь:

Технически правильно осуществлять двигательные действия избранного вида спортивной специализации, использовать их в условиях современной деятельности и организации собственного досуга.
Проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических способностей, коррекции осанки и телосложения.
Разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подбирать и планировать физические упражнения, поддерживать оптимальный уровень индивидуальной работоспособности.
Контролировать и регулировать функциональное состояние организма при выполнении физических упражнений, добиваться оздоровительного эффекта и совершенствования физических кондиций.
Управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, владеть культурой общения.
Соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях физическими упражнениями, оказывать первую помощь при травмах и несчастных случаях.
Пользоваться современным спортивным инвентарем и оборудованием, специальными техническими средствами с целью повышения эффективности самостоятельных форм занятий физической культурой.
Демонстрировать:

	Физические 

способности
	Физические упражнения
	мальчики
	девочки

	Скоростные
	Бег 60м с высокого старта с опорой на руку
	9,2
	10,2

	Силовые
	Лазание по канату на расстояние 6м, прыжок в длину с места, 

Поднимание туловища из положения лежа на спине, руки за головой.
	12

180

-
	-

165

18

	К выносливости
	Кроссовый бег 2 км,

Передвижение на лыжах 2км.
	8мин.50сек.

16мин. 30сек.
	10мин. 20сек.

21 мин.

	К координации
	Последовательное выполнение 5 кувырков,

Бросок малого мяча в стандартную мишень.
	10,0

12
	14,0

10


                                      2. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
	№


	Название раздела
	Количество часов

	1
	Знания о физической культуре 
	В процессе урока

	2
	Способы  двигательной  деятельности
	В процессе урока

	3
	Физическое совершенствование в т. ч.
	105

	4
	Футбол
	11

	5
	Легкая  атлетика
	20

	6
	Баскетбол
	10

	7
	Волейбол
	18

	8
	Гимнастика
	12

	9
	Лыжи
	18

	10
	Гандбол
	6

	11
	Плавание
	4

	12
	Элементы единоборств
	6

	
	Итого
	105


РАСПРЕДЕЛЕНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА ПО ЧЕТВЕРТЯМ

	№ 

п/п
	Вид программного материала
	кол-во

часов
	1

четверть
	2

четверть
	3

четверть
	4

четверть

	1. 
	Знания о физической культуре 
	4
	В процессе урока

	2. 
	Способы двигательной (физкультурной)деятельности
	6
	В процессе урока 

	3. 
	Физическое совершенствование, в т.ч.:
	95:


	
	
	
	

	
	физкультурно-оздоровительная деятельность
	14
	В процессе урока 



	
	прикладно ориентированная физическая подготовка
	20
	В процессе урока



	
	спортивно-оздоровительная деятельность:
	
	
	
	
	

	
	· Лёгкая атлетика
	20
	10
	
	
	10

	
	· Футбол 
	11
	7
	
	
	4

	
	· Баскетбол 
	10
	
	
	10
	

	
	· Волейбол 
	18
	7
	11
	
	

	
	· Гимнастика с основами акробатики
	12
	
	6
	6
	

	
	· Лыжные гонки
	18
	
	
	18
	

	
	· Гандбол
	6
	
	
	
	6

	
	· Плавание
	4
	
	4
	
	

	
	· Элементы единоборств
	6
	
	
	2
	4

	
	Всего часов:
	105
	24
	21
	36
	24


3. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 8 КЛАСС                                                       
	№

урока
	Тема урока
	Кол-во

часов

	
	Лёгкая атлетика
	10

	1. 
	Техника безопасности на занятиях лёгкой атлетикой. Низкий старт и стартовый разгон. Беговые упражнения. Бег –2 – 4мин.
	1

	2. 
	Низкий старт, бег – 30м, бег 4-6мин.
	1

	3. 
	Низкий старт. Бег – 6 – 8 мин. Прыжки с места - зачёт
	1

	4. 
	Прыжки в длину с разбега. Низкий старт, бег 6 - 8 мин
	1

	5. 
	Бег – 60м, прыжки в длину, метание мяча
	1

	6. 
	Прыжки в длину с разбега – зачёт, метание мяча, бег – 10 мин.
	1

	7. 
	Метание  мяча, - зачёт, бег – 10 мин.
	1

	8. 
	Бег по пересеченной местности – 2 км
	1

	9. 
	Метание малого мяча в цель и на дальность. Челночный бег
	1

	10. 
	Беговые эстафеты. Силовая подготовка.
	1

	
	Футбол
	7

	11
	Инструктаж по Т.Б. Правила игры
	1

	12
	Удары по воротам после ведения
	1

	13
	Удары по катящемуся мячу внешней стороной подъема
	1

	14
	Удары головой по летящему мячу
	1

	15
	Тактика игры в нападение . Учебная игра
	1

	16
	Тактика игры в защите. Учебная игра
	1

	17
	Двухсторонняя игра
	1

	
	Волейбол
	18

	18
	Передача мяча над собой во встречных колоннах. Инструктаж по технике безопасности на уроках волейбола.
	1

	19
	Нижняя прямая подача. Прием подачи.
	1

	20
	Передача мяча над собой и через сетку.
	1

	21
	Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером
	1

	22
	Передача мяча стоя спиной к сетке
	1

	23
	Нападающий удар в тройках. Игра по упрощенным правилам
	1

	24
	Верхняя передача в парах через сетку. Передача над собой во встречных колоннах.
	1

	25
	Нижняя прямая подача. Передача над собой во встречных колоннах.
	1

	26
	Прямой нападающий удар
	1

	27
	Нападающий удар в тройках. Прием подачи.
	1

	28
	Передача в тройках после перемещения
	1

	29
	Нападающий удар в тройках через сетку. Учебная игра
	1

	30
	Передача над собой во встречных колоннах. Блокирование.
	1

	31
	Верхняя подача. Отбивание мяча кулаком в движении.
	1

	32
	Передача в парах. Нападающий удар в тройках через сетку.
	1

	33
	Нижняя прямая подача. Одиночное блокирование.
	1

	34
	Боковая подачаТактика свободного нападения.
	1

	35
	Передача снизу и  сверху в парах. Учебная игра.
	1

	
	Плавание
	4

	36
	Инструктаж. Способы плавания
	1

	37
	Влияние занятий плаванием на организм
	1

	38
	Основные признаки техники плавания
	1

	39
	Правила соревнований. Правила судейства
	1

	
	Гимнастика с элементами акробатики
	12

	40
	Висы и упоры. Прикладное значение гимнастики. Техника безопасности  на занятиях гимнастикой.
	1

	41
	Подъем переворотом. Упражнения на гимнастической скамейке.
	1

	42
	Махом одной ногой, толчком другой подъем переворотом (д). Подъем переворотом в упор толчком двумя руками (м).
	1

	43
	Подтягивание в висе. Виды единоборств. Правила поведения во время занятий единоборствами
	1

	44
	Ходьба на рейке гимнастической скамейки. Упражнения по овладению приемами страховки
	1

	45
	Комбинация на рейке гимнастической скамейки. Оказание первой помощи при травмах
	1

	46
	Мост (девочки). Стойка на голове (мальчики). Приемы борьбы за выгодное положение
	1

	47
	Мост и поворот в упор на одном колене (девочки). Длинный кувырок, стойка на голове (мальчики).
	1

	48
	Подъем переворотом в упор толчком двумя ногами (мальчики). Махом одной ногой, толчком другой подъем переворотом (девочки).
	1

	49
	Прыжок через «козла» согнув ноги(м). Прыжок боком с поворотом(д)
	1

	50
	Упражнения со скакалкой и набивными мячами. Гимнастическая эстафета
	1

	51
	Лазание по канату в два приема. Силовые упражнения на гимнастической стенке
	1

	
	Лыжная подготовка
	18

	52
	Одновременный  одношажный ход. Техника безопасности при проведении занятий лыжной подготовки, температурный режим.
	1

	53
	Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке. Прохождение дистанции 1 км.
	1

	54
	Попеременный двухшажный ход
	1

	55
	Одновременный бесшажный ход на небольшом уклоне местности. Эстафета без палок с этапом до 120 метров.
	1

	56
	Прохождение дистанции со сменой ходов
	1

	57
	Спуски с уклонов под 45 градусов. Подъем елочкой.
	1

	58
	Торможение плугом. Поворот «плугом»
	1

	59
	Подъем «елочкой». Поворот переступанием
	1

	60
	Спуски в средней стойке. Техника безопасности при спусках и подъемах
	1

	61
	Коньковый ход - техника работы ног и рук. Стартовый разгон. Спуски с поворотами.
	1

	62
	Техника лыжных ходов. Прохождение дистанции 2 - 3 км.
	1

	63
	Техника лыжных ходов, спусков и подъемов, повороты «плугом».
	1

	64
	Прохождение дистанции 2 -2,5км с совершенствованием  пройденных ходов.
	1

	65
	Одновременный бесшажный ход на небольшом уклоне местности. 
	1

	66
	Подъем елочкой и спуск в средней стойке. Поворот плугом.
	1

	67
	Прохождение дистанции 2 км с разной скоростью.
	1

	68
	Коньковый ход. Спуски с поворотами
	1

	69
	Ходьба на лыжах по пересечённой местности
	1

	
	Спортивные игры: баскетбол
	10

	70
	Инструктаж по ТБ.  Передача мяча в парах и тройках  
	1

	71
	Штрафные броски. Правила игры. Силовая подготовка
	1

	72
	Игра после отскока от щита
	1

	73
	Передача мяча с отскоком от пола. Вбрасывание.
	1

	74
	Разыгрывание мяча. Передача от груди двумя руками.
	1

	75
	Передача мяча разными способами. Учебная игра
	1

	76
	Зонная защита. Взаимодействия в защите. Учебная игра
	1

	77
	Персональная защита. Действия игрока. Учебная игра
	1

	78
	Выбивание мяча снизу и сбоку. Двусторонняя игра
	1

	79
	Скрытая передача из-за спины. Учебная игра
	1

	
	Элементы единоборств
	6

	80
	Силовые упражнения в парах. Техника безопасности на занятиях единоборствами. «Выталкивание из круга»
	1

	81
	Упражнения в парах. Овладение приемами страховки и самостраховки
	1

	82
	Борьба за предмет. Игра «Перетягивание в парах»
	1

	83
	Развитие силовой способности и силовой выносливости. Игра «Бой петухов»
	1

	84
	Освобождение от удушающих захватов сзади и спереди. Игра «Часовые и разведчики»
	1

	85
	Освобождение от захватов туловища
	1

	
	Гандбол
	6

	86
	Инструктаж по Т.Б. История гандбола
	1

	87
	Основный правили игры в гандбол
	1

	88
	Основные приемы игры в гандбол
	1

	89
	Размеры площадки и ворот. Разметка
	1

	90
	Подвижные игры с элементами гандбола
	1

	91
	Подвижные игры с элементами гандбола
	1

	
	Футбол
	4

	92
	Удары головой по летящему мячу
	1

	93
	Тактика игры в нападение . Учебная игра
	1

	94
	Тактика игры в защите. Учебная игра
	1

	95
	Двухсторонняя игра
	1

	
	Лёгкая атлетика
	10

	96
	Спринтерский бег, эстафетный бег. ТБ на уроках легкой атлетики
	1

	97
	Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств.

Бег 60 метров
	1

	98
	Кроссовая подготовка. Преодоление горизонтальных препятствий.
	1

	99
	Развитие выносливости. Бег 2000м (мальчики), 1500м (девочки)
	1

	100
	Прыжок в длину с разбега способом «Согнув ноги»
	1

	101
	Метание малого мяча. Бег на короткие дистанции.
	1

	102
	Бег на средние дистанции. Правила соревнований. Подвижные игры(лапта)
	1

	103
	Прыжки в высоту с разбега  5—7  шагов. Медленный бег до 7 минут.
	1

	104
	Низкий старт с преследованием.  Бег 60 метров.
	1

	105
	Метание мяча 150 г с разбега по коридору шириной 10м. Медленный бег до 7 минут
	1


